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Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, а так же развития познавательных интересов и творческой деятельности.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).

· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).

· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 

· Основная образовательная программа МБДОУ Северный детский сад № «Ёлочка».
	
	1. Организационная и административно-хозяйственная работа


	1.1
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:

· по профилактике детского травматизма;

· охране жизни и здоровья детей в летний период;

· занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований;

· проведение массовых мероприятий;

Собеседование с воспитателями:

· правильная организация закаливающих процедур

· предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами

· оказание первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе, а так же при укусах насекомых
	До 01.06.2021
	Заведующий

	1.2.
	Проведение инструктажа детей:

· по предупреждению травматизма;

· соблюдение правил поведения в природе
	В течение летнего периода  
	Воспитатели групп


	1.3.
	Подготовка приказов:

· Пр. «О подготовке МБДОУ к летнему периоду».

· Пр. «О переводе ДОУ на летний режим работы».


	28.05.2021
	Заведующий

	1.4.
	Написание и ознакомление коллектива 

с планом летне-оздоровительной работы. 
	18.05.2021 – 28.05.2021
	Заведующий

	1.5. 
	Подготовка материально-технической базы и предметно-развивающей среды ДОУ к летнему оздоровительному периоду:

· Посадка цветочных культур, кустарников

· Завоз песка в песочницы

· Благоустройство площадки 
	18.05.2021- 28.05.2021
	Заведующий, педагоги

	
	

	2. Оздоровительная работа

	2.1
	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года

	с 01.06.2020
	Воспитатели групп

	2.2
	Организация водно-питьевого режима
	Ежедневно
	Воспитатели групп, помощники воспитателей, повар



	2.3
	Организация жизни детей в адаптационный период(вновь прибывшим)

	Ежедневно
	Воспитатели групп

	2.4.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия развлечения)
	Ежедневно
	Воспитатели групп


	2.5.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	Ежедневно
	Воспитатели групп


	2.6.
	Осуществление различных видов закаливания
в течение дня (воздушные и солнечные ванны, босохождение и т.д.)
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп


	2.7.
	· Организация питания детей по 10-дневному меню.

· Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей.  
	В течение летнего периода

	Повар 
Балмина Е. В. 

	2.8.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений на прогулке
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	2.9.
	Организация познавательных и тематических

досугов в совместной деятельности с детьми
	В течение

летнего период
	Воспитатели групп

	2.10
	Организация экспериментальной деятельности
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	2.11.
	Беседы с детьми:
· «Болезни грязных рук»

· «Ядовитые грибы и растения»

· «Что можно и что нельзя»

· Что мы знаем о дороге?»
· «Что такое огонь?»

· «Правила поведения у водоема»

· «осторожно солнце»
· «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп.

	3. Контроль и руководство  оздоровительной работой

	3.1.
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей (конкретизировать)
	Июнь, июль, август
	Заведующий 

	3.2.
	Организация питания (витаминизация, контроль калорийности пищи, документация по питанию)
	Июнь,           июль, август
	Заведующий 

	3.3.
	Оперативный контроль Соблюдения режима дня в летний период
	Июнь, июль, август
	Заведующий

	3.4.
	Закаливание. Знание и владение педагогов методикой закаливания.

1. Воздушные ванны

3. Дорожки здоровья 
	Июнь, июль, август
	Заведующий

	3.5.
	Работа с родителями

1. Информация для родителей

2. Тематические дни

3. Совместные праздники
	Июнь, июль, август
	Воспитатели групп

	4. Воспитательно-образовательная работа

	4.1.
	Календарное планирование согласно методическим  рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.2.
	Организация работы в группах по летнему расписанию занятий
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.3.
	Проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми.  
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.4.
	Проведение  целевых прогулок по территории детского сада.
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.5.
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.6.
	Игровая деятельность согласно требованиям программы
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.7.
	Экологическое воспитание детей: 
· беседы

· прогулки экскурсии в ближайшее природное окружение

· наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.8.
	Организация трудовой деятельности детей:
· на участке

· в зонах природы

· с природным и бросовым материалом

· тканью, бумагой.
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп

	4.9.
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма:
· беседы

· развлечения

· игры по ознакомлению с правилами дорожного движения
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп


	4.10.
	Организация игровой деятельности детей: 
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп


	5. Работа с детьми

	5.1.
	· Проведение занятий по физкультурному развитию и музыкальному развитию на воздухе
· Особое внимание уделять проведению физкультурно – оздоровительных мероприятий: 
· подвижные игры

· проведение элементов спортивных игр: футбола, бадминтона, кольцеброс…
	В течение летнего периода

	Воспитатели групп


	6. Организация работы тематических недель

	
	«Здравствуй лето»
	01.06.21-04.06.21
	Воспитатели групп

	
	«Пусть всегда будет солнце»
	07.06.21-11.06.21
	Воспитатели групп

	
	«С чего начинается родина»
	14.06.21-
18.06.21
	Воспитатели групп

	
	«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
	21.06.21-
25.06.21
	Воспитатели групп

	
	«В гостях у сказки»
	28.06.21-02.07.21
	Воспитатели групп

	
	«Я и моя семья»
	05.07.21-09.07.21
	Воспитатели групп

	
	«Неделя безопасности»
	12.07.21-
16.07.21
	Воспитатели групп

	
	«Неделя красоты и здоровья»
	19.07.21-
23.07.21
	Воспитатели групп

	
	«Мир воды. Праздник Нептуна»
	26.07.21-

30.07.21
	Воспитатели групп

	
	«Наш край родной»
	02.08.21
06.08.21
	Воспитатели групп

	
	«В цветочном городе»
	09.08.21
13.08.21
	Воспитатели групп

	
	«Этот интересный мир»
	16.08.21
20.08.21
	Воспитатели групп

	
	«До свидание лето!»
	23.08.21
31.08.21
	Воспитатели групп

	7. Организация праздников, досугов и конкурсов

	
	Праздник «День защиты детей»
	04.06.21
	Воспитатели групп

	
	Праздник воздушных шаров
	11.06.21
	Воспитатели групп

	
	«День России»
	18.06.21
	Воспитатели групп

	
	Эксперименты с водой и песком
	25.06.21
	Воспитатели групп

	
	Викторина «Узнай сказку»
	02.07.21
	Воспитатели групп

	
	Выставка альбомов «Моя семья»
	09.07.21
	Воспитатели групп

	
	Спортивный досуг
	16.07.21
	Воспитатели групп

	
	 Конкурс «Летняя шляпа»
	23.07.21
	Воспитатели групп

	
	Праздник «Нептуна»!
	30.07.21
	Воспитатели групп

	
	Просмотр презентации «Наш любимый край»
	06.08.21
	Воспитатели групп

	
	Выстака «Цветочные фантазии»
	13.08.21
	Воспитатели групп

	
	Смотр-конкурс «Наша клумба лучше всех»
	20.08.21
	Воспитатели групп

	
	Сочинение «Как я провел лето с семьей»
	27.08.21
	Воспитатели всех групп

	8. Работа с родителями воспитанников

	1
	1.Оформление уголка для родителей в группах (режим дня, консультации, рекомендации по организации совместной работы семьи и ДОУ в летний период). 

2. Пополнение развивающей среды (совместно с родителями):

Старшая группа – оформить патриотический уголок
Средняя группа – оформить уголок экспериментирования
Группа раннего возраста: оформить уголок экспериментирования
	1. 01.06 – 09.06

2. 01.06 – 31.06


	Воспитатели групп



	2
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»:

· организация закаливающих процедур 
· профилактика кишечных инфекций; 
· витаминизация в летний период

· адаптация ребенка в детском саду
· папка передвижка «Как одевать ребенка в летний период» 
· папка-передвижка «С огнем играть опасно»
· консультация «Укусы насекомых» 
· консультация «Солнце доброе и злое» 
	Июнь
	Воспитатели групп

	3
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада» 
	Июнь 


	Воспитатель Мастерова С. Н.


	

	1
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей 
	Июнь, июль, август
	Заведующий 

	2
	Организация питания (витаминизация, контроль калорийности пищи, документация по питанию)
	Июнь,           июль, август
	Заведующий 

	3
	Оперативный контроль соблюдения режима дня в летний период.
	Июнь, июль, август
	Заведующий

	4
	Закаливание. Знание и владение педагогов методикой закаливания.

4.1. Воздушные ванны

4.3. Дорожки здоровья 
	Июнь, июль, август
	Заведующий

	5
	Работа с родителями

5.1. Информация для родителей

5.2. Тематические дни

5.3. Совместные праздники
5.4. Родительские собрания
	Июнь, июль, август
	Воспитатели групп

	Методическая  работа



	1
	Консультации для воспитателей:

«Летние игры на свежем воздухе» 01.06.2021г;

«Советы на лето. Когда доктора нет рядом» 11.06.2021г;

«Проведем лето с пользой»» 30.07.2021г;

«Лето красное – для здоровья время прекрасное» 27.08.2021
«Безопасное лето. Сборник загадок для детей по ОБЖ» 
	Июнь
Июль
Август
	Воспитатели 

Талова Ю.С. 
Заводчикова М. С. 

Мастерова С. Н. 

Талова Ю.С. 

Воспитатели групп

	2
	Систематизация методической и художественной литературы по направлению в ФГОС ДО «Речевое развитие»: 

2.1. О проблемах речевого развития;

2.2. Художественная литература
2.3. Звуковая культура речи.
	Июль 2021
	Воспитатели



	3
	Индивидуальная  работа с воспитателями по составлению тематического планирования (рабочих программ) на новый учебный год 2021-2022 г:

- Мастерова С.Н.,
- Заводчикова М. С.,
- Талова Ю.С
	Июнь

Июль,

Август
	Заведующий

	
	Разработка и утверждение годового плана на 
2021– 2022 учебный год в соответствии с ФГОС
	
	

	
	Утверждение рабочих программ педагогов на 2021-2022 учебный год в соответствии с ФГОС
	
	

	
	Индивидуальная работа с педагогами (по запросам)
	
	

	
	Подготовка к установочному педсовету с подведением итогов летней оздоровительной работы и утверждением годового плана на 2021-2022 учебный год
	
	

	
	Оформление сайта детского сада новыми материалами в соответствии с современными требованиями
	Август
	Заведующий 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Календарно-тематическое планирование работы с детьми

	Дата проведения
	Название недели
	Праздники и развлечения
	Ответственные

	ИЮНЬ

	     01.06 – 04.06
	1 неделя

«Здравствуй лето»
	Праздник «День защиты детей»
	муз. рук. Симаков В.В.
воспитатели групп

	07.06.- 11.06.
	2 неделя

«Пусть всегда будет солнце»
	Праздник воздушных шаров
	воспитатели групп

	14.06- 18.06.


	3 неделя

«С чего начинается родина»
	Праздник «День России»
	муз. рук. Симаков В.В. 
воспитатели групп

	21.06. – 25.06.
	4 неделя 

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
	Эксперименты с песком и водой
	воспитатели групп

	ИЮНЬ-ИЮЛЬ

	28.06.- 02.07
	1 неделя

«В гостях у сказки»
	Викторина «Узнай сказку»
	воспитатели групп

	05.07. – 09.07.
	2 неделя «Я и моя семья»
	Выставка альбомов «Моя семья»
	воспитатели групп

	12.07. – 16.07.
	3 Неделя «Неделя безопасности»
	Спортивный досуг
	воспитатели групп

	19.07. – 23.07.
	4 неделя

«Неделя красоты и здоровья»
	Конкурс «Летняя шляпа»
	воспитатели групп

	26.07. – 30.07. 
	5 неделя

 «Мир воды. Праздник Нептуна»
	Праздник «Нептуна»
	воспитатели групп

	АВГУСТ

	02.08. – 06.08.
	1 неделя

«Наш край родной»
	Просмотр презентации «Наш любимый край»
	воспитатели групп

	09.08. – 13.08.
	2 неделя

«В цветочном городе»
	
	

	
	
	Выставка «Цветочные фантазии»
	воспитатели групп

	16.08. – 20.08
	3 неделя 

«Этот интересный мир»
	Смотр-конкурс «Наша клумба лучше всех»
	воспитатели групп

	23.08.-31.08.
	4 неделя

«До свидание лето»
	Сочинение «Как я провел лето с семьей»
	    воспитатели групп


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

	Воспитательно-образовательная работа с детьми в соответствии с направлениями ФГОС ДО



	Разработка календарно-тематического планирования (тематических недель) на основе интеграции всех видов детской деятельности

	11- 21.05.21
	Педагоги ДОУ



	 Социально-коммуникативное развитие детей.

1. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры по ознакомлению с ПДД) См.стр. плана

Группа раннего возраста стр. 6-13
Средняя группа стр. 32-35
Старшая группа стр. 41
2. Работа с детьми для уточнения и закрепления у детей изменений происходящих в природе летом. (Наблюдения) См.стр
Группа раннего возраста стр. 6-13
Средняя группа стр. 17
Старшая группа стр. 27
	июнь - август
	Воспитатели 

групп



	Познавательное, речевое развитие детей.

Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада. Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой, проектная деятельность, трудовая деятельность в природе) 

См.стр

Группа раннего возраста стр. 6-13
Средняя группа стр. 6-13
Старшая группа стр. 38-40
	Июнь, июль, август
	Воспитатели 

групп

	 Художественно-эстетическое развитие детей.

Физкультурные и музыкальные праздники, досуги, развлечения, конкурсы
Группа раннего возраста стр. 6-13
Средняя группа стр. 28-29
Старшая группа стр.  46
	Июнь, июль, август
	Воспитатели 

групп



	Физическое развитие детей.

Оздоровительная работа с детьми



	Осуществление различных закаливающих мероприятий в течение дня, максимальное пребывание детей на свежем воздухе (воздушные,  солнечные ванны, дыхательная гимнастика, пальчиковые игры подвижные игры). 
	Июнь, июль, август
	воспитатели

групп



	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе (утренняя гимнастика, целевые прогулки, туристические походы, спортивные игры, развлечения, гимнастика после сна, соревнования и др.)
2.1. Постройка спортивных сооружений Старшая группа – Кольцеброс
Средняя группа – сооружение дорожки препятсвий по физическому развитию

Группа раннего возраста – обновление дорожки здоровья
2.2.Разработка туристических маршрутов

(Старшая группа – экскурсия в лес «Мы на луг ходили», экскурсия на речку «Здравствуй речка», Экскурсия в школу «Скоро в школу мы пойдем».
Средняя группа – экскурсия в лес «Тропинка в лес», экскурсия к реке «Наша речка», экскурсия по участкам д/с.
Группа раннего возраста – экскурсия на кухню «Как работает повар», экскурсия на участок ст.гр. «Вот какие большие ребята».
2.3. Разработка комплекса игр на свежем воздухе (с песком, с ветром, с водой, с камушками, с глиной)

Старшая группа: 

игры с песком: «Строительство из песка», «Волшебные отпечатки», «Угадай что спрятано», «Школа на песке»

с водой:

«Потребность растений в воде», «Рыбалка», «Тонущий корабль»

С ветром:

«Плыви, плыви кораблик», «Делаем вертушки из бумаги», «Ветер музыкант»

С глиной: «Водопроницаемость песка и глины»

Средняя группа:»

С ветром: «Самолетики»
С водой: «Перешагни лужу»

С песком: «Найди что спрятано»
С камушками: «Кто больше соберет»
Группа раннего возраста: 

с песком: «Веселые поварята»
с водой: «Цветная вода» 

с ветром: «Веер над водой» 

С песком: «Песок сыплется»

С водой: «Фонтанчики»

С ветром: «Постирать кукольное белье»

С камушками: «Тонет не тонет»
	Июнь, июль, август
	Воспитатели

групп

	Антропометрия воспитанников на начало и конец лета.
	25-31 мая, 28-31 августа
	воспитатели
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